
Animador: Você já foi a um casamento em que 
os noivos eram pessoas que você gostava 
bastante? Quem eram? O que você mais te 
chamou a atenção naquela celebração? Tempo 
para partilha.

Uma só carne
1. Tome as duas folhas de papel (uma de cada cor). 
2. Faça um boneco em cada folha: um representando o homem e 
o outro representando a mulher. 
3. Passe cola sobre a superfície dos dois bonecos e os junte. A cola 
representa o amor.

Animador: Como a cola uniu os bonecos, 
assim também acontece no Matrimônio. O 
AMOR faz com que homem e mulher se unam 
numa íntima comunhão de vida e se “tornem 
uma só carne”.

4. Deixe a cola dos bonecos secar. Eles serão 
usados novamente no momento da meditação.
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1.ORAÇÃO INICIAL

Animador: 
Continuamos nosso 
caminho de 

catequese, nesta Igreja doméstica que é 
nossa família! Hoje vamos re�etir e rezar a 
partir do Matrimônio! O Matrimônio é um 
sacramento de serviço e uma 
vocação. É uma aliança pela qual 
homem e mulher constituem 
entre si uma íntima comunhão 
de vida e amor. Iniciemos nosso 
encontro saudando a Santíssima Trindade, 
modelo de comunhão para os esposos. 

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo. Amém.

Canto:
É no campo da vida que se esconde um tesouro.
Vale mais que o ouro, mais que a prata que 
brilha.
É presente de Deus, é o céu já aqui,
O amor mora ali e se chama família.

Como é bom ter a minha família, como é 
bom!
Vale a pena vender tudo o mais para poder 
comprar.
Esse campo que esconde um tesouro, que é 
puro dom,

É meu ouro, meu céu, minha paz, 
minha vida, meu lar.

2. RECORDAÇÃO DA VIDA

Tema da Semana:

Igreja nas Casas

CATEQUESE  
FAMILIAEM

Reúna sua família 
e reze com a gente!

XI. MATRIMÔNIO 

Texto bíblico: Gênesis 2, 20-24
 
Ambientação: Bíblia, vela 
acesa, duas alianças, um vaso de 
�or, foto da família.

Para a dinâmica da 
recordação da vida: tesoura, 
tubo de cola, 2 folhas de papel 
ofício de cores diferentes

3. SALMO 

Animador: “Eis que venho, ó Pai/ 
com prazer faço a vossa 

vontade!” 

1. Esperando, esperei no Senhor 
E inclinando-se ouviu o meu clamor. 
Canto novo ele pôs nos meus lábios, 
Um poema em louvor ao Senhor. R.

2. E então eu vos disse: Eis que venho! 
Sobre mim está escrito no livro, 
Com prazer faço a vossa vontade, 
Guardo em meu coração a vossa lei! R.

3. Boas novas de vossa justiça 
Anunciei numa grande assembléia 
Vós sabeis: não fecheis os meus lábios! 
Não negueis para mim vosso amor  
Vossa graças e verdade me guardem! R.
Medite no coração as palavras do salmo e repita uma frase se 
desejar.

4. LEITURA DA PALAVRA DE DEUS

Canto: 
Palavras que não passam/ 
palavras que libertam, 
Palavra poderosa tem teu coração.
Palavra por palavra/ revelas o in�nito, 
Como é bonito ouvir teu coração.

Leitura do Livro de Gênesis (2, 20-24)
Momento de silêncio para interiorizar a Palavra. Reler a 
passagem calmamente. A seguir, partilhar de frases ou 
palavras que tenham chamado a atenção.
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2. RECORDAÇÃO DA VIDA

3. SALMO 

Animador: “Eis que venho, ó Pai/ 
com prazer faço a vossa 

vontade!” 

5. MEDITAÇÃO

Animador: No texto bíblico 
que acabamos de ler, vemos 

que Deus não quer que o 
homem viva sozinho. Por isso, do 

seu lado Deus criou a mulher, para que ela fosse 
sua companheira. Homem e mulher unem suas 
vidas e passam a ser uma só carne.

Animador: Pegue os bonecos que você colou e 
tente os desgruda-los. Dar tempo para realizar a 
atividade. É possível fazer isso sem que �quem 
estragados? Por quê? Deixar falar.

Leitor: Assim como não se consegue desunir os 
bonecos que foram colados, também o ideal é 
que a união que homem e mulher assumem no 
sacramento do Matrimônio não se dissolva. A 
ruptura do vínculo matrimonial é contra a 
vontade de Deus. 

Leitor: Isso acontece porque o Matrimônio gera 
uma profunda aliança baseada na vida e no amor. 
É o amor que sustenta a união do casal e da 
família.

Leitor: O amor que sustenta o Matrimônio é sinal 
do amor que Cristo tem por sua Igreja. Por isso, o 
casal que vive o amor torna-se re�exo do amor 
que Deus tem pelo mundo. 

Animador: Papa Francisco lembra que esta 
semelhança entre marido-esposa e Cristo-Igreja é 
uma semelhança imperfeita. Por isso,  há famílias 
que se encontram em situações difíceis.  Mesmo 
assim, o casal deve invocar o Senhor para que Ele 
derrame seu amor nas limitações das relações 
conjugais.

Leitor: Na comunidade de fé o casal encontra 
suporte para discernir as situações que abalam a 
estrutura familiar. Nela encontram força para 
superar as di�culdades e educar os seus �lhos. A 
Igreja acompanha os casais em suas 
necessidades, para que a família viva a fé como 
verdadeira Igreja doméstica.

Leitor: Há situações que não correspondem à 
doutrina da Igreja sobre o Matrimônio, como o 
Matrimônio apenas civil ou a união de mera 
convivência. A Igreja não deixa de valorizar os 
seus elementos construtivos destas famílias. 

Animador: Ao tentarmos descolar 
nossos bonecos, alguns deles 
podem ter sido dani�cados. 
Isso também acontece 
quando há a separação de 
um casal, pois nessa situação 
sempre �cam algumas 
sequelas. 

Leitor: A Igreja acompanha 
com atenção estes seus 
�lhos que vivam uma 
situação de fragilidade, 
recuperando-lhes a 
con�ança e a esperança. 
Não nos cabe condenar 
ninguém pela situação 
que vive, mas sim, 
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com amor e misericórdia, 
considerar a complexidade da 

sua situação e integrar a todos, 
ajudando cada um a discernir sua 

própria maneira de participar na 
comunidade.
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6. ORAÇÃO

Animador: Rezando por 
todos os casais que 
assumem o sacramento 

do Matrimônio e por suas 
famílias, vamos cantar:

Canto: Famílias do Brasil (Pe. Zezinho)

Um lar aonde os pais ainda se amam
E os �lhos ainda vivem como irmãos
E venha quem vier encontra abrigo
E todos têm direito ao mesmo pão

Onde todos são por um e um por todos
Onde a paz criou raízes e �oriu
Um lar assim feliz
Seja o sonho das famílias do Brasil!

Os �lhos qual rebentos de oliveira
Alegrem os caminhos de seus pais

E façam a família brasileira

com amor e misericórdia, 
considerar a complexidade da 

sua situação e integrar a todos, 
ajudando cada um a discernir sua 

própria maneira de participar na 
comunidade.

Achar seu amanhã na mesma paz!

Que aqueles que se sentem bem casados
Deu certo o seu amor, o amor valeu
Não vivam como dois alienados
Partilhem esta paz que Deus lhes deu!

Animador: Sagrada Família:
Todos: Santi�cai a nossa família!

Animador:  Jesus, Maria e José:
Todos: A nossa família vossa é!

7. CONTEMPLAÇÃO

A família conversa e escolhe a 
família de um colega 
catequizando, para rezar ela. 
Também se pode mandar uma 
mensagem de motivação a esta 
família.

Todos: É tempo de cuidar! Durante esta 
semana, vamos rezar pedindo que Deus 
cuide da família de (Nome do catequizando), a �m 
de que  todos permaneçam unidos entre si e 
unidos ao amor de Deus!

8. ORAÇÃO FINAL 

Animador: Façamos juntos a oração por 
nossa família:

Todos: Senhor Jesus, tu tiveste uma 
família feliz. Fazei morada em nosso lar. 
Que venha sobre todos nós a 
tranquilidade, a serenidade, o controle 
para as nossas línguas, a saúde para os 
nossos corpos. Que todos sejamos e nos 
sintamos amados e que se afaste de nós 
a ingratidão e o egoísmo. Inunda nosso 
coração de paciência, de compreensão e 
de generosidade. Dá a todos nós o pão 
de cada dia e livra-nos das vaidades e 
das ambições que inquietam e que 
roubam a paz. Que a alegria brilhe, a 
con�ança abra todas as portas, o senso 
de responsabilidade resplandeça, a paz 
seja a rainha deste lar e a unidade seja o 
seu alicerce. Nós pedimos a ti, Jesus, que 
foste um �lho feliz no lar de Nazaré, 
junto a Maria e a José. Amém.

Animador: Manifestemos a unidade de 
nossa família, rezando juntos a oração que 
o Senhor nos ensinou:
Todos: Pai nosso...

Por sua defesa ao Matrimônio, em diversos lugares do 
mundo, São Valentim é considerado protetor dos 
namorados.
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9. BÊNÇÃO FINAL

Animador: Que Deus, Pai de amor e de 
bondade  abençoe, guarde e proteja a nossa 
família e a todas as famílias de nossa 
comunidade. Em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo.
Todos: Amém!
Todos: Em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo. Amém.

Canto: 
Que nenhuma família comece em qualquer de 
repente
Que nenhuma família termine por falta de amor
Que o casal seja um para o outro de corpo e de 
mente
E que nada no mundo separe um casal sonhador
Que nenhuma família se abrigue debaixo da 
ponte

Que ninguém inter�ra no lar 

e na vida dos dois
Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum 
horizonte
Que eles vivam do ontem, no hoje em função de 
um depois

Que a família comece e termine sabendo 
onde vai
E que o homem carregue nos ombros a graça 
de um pai
Que a mulher seja um céu de ternura, 
aconchego e calor
E que os �lhos conheçam a força que brota do 
amor

Abençoa Senhor as famílias, amém! Abençoa 
Senhor, a minha também!
Abençoa Senhor as 
famílias, amém! 
Abençoa Senhor, a 
minha também!
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