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Preparar: Pequeno altar ou mesa com Bíblia, vela, �ores e 
um pratinho com sementes. Escrever palavras em folhas 
simples, como por exemplo: amor, fé, dedicação, 
compromisso e palavras como ódio, fofoca, mentiras, etc. 
Um dos participantes conduz a celebração.

1- MOMENTO DA LUZ E CANTO INICIAL
Enquanto se canta ou reza o refrão abaixo, acende-se a vela 
Minha luz é Jesus e Jesus me conduz pelos 
caminhos da paz! 

Após o acendimento da vela, todos �cam em pé e entoa-se 
o Canto Inicial
Ó Pai somos nós o povo eleito que Cristo veio 
reunir! (2X)

2- SINAL DA CRUZ E SAUDAÇÃO
Motivador (M): Em nome do Pai + e do Filho e 
do Espírito Santo.
Todos (T): Amém.
M: O Deus da esperança, que nos cumula de 
toda alegria e paz em nossa fé, pela ação do 
Espírito Santo, esteja sempre com todos nós!
T: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor 
de Cristo!
M: Neste domingo da 16ª semana do Tempo 
Comum, como Igreja, em torno do pão da 
palavra, nos reunimos, para alimentar a nossa 
fé em Deus. Com gratidão e em espírito de 
oração estamos rendendo graças a Deus por 
tantas maravilhas que ele faz em nosso favor. 
Apesar de vivermos tempos difíceis, a nossa fé 
e esperança nos lançam para frente, e nos dão a 
certeza da colheita farta da vida eterna.  

T: Bendito seja Deus pai, Bendito o Filho 
Unigênito e Bendito o Espírito Santo. Deus é 
misericordioso para conosco. Rezar três vezes

3-RECORDAÇÃO DA VIDA
M: De maneira geral queremos nosso bem e 
dos outros. Fazemos de tudo para vivermos o 
amor e sermos felizes. Porém, muitas vezes em 
nossa vida nos surpreendemos com nossas 
atitudes que nos escapam e não re�etem o que 
Deus espera que produzamos. Podemos assim 
dizer que dentro de nós há sementes de joio e 
de trigo. Deste modo somos convidados a 
partilhar experiências em que nossas ações 
re�etiram o joio e ações que re�etem uma 
“semente boa” como a de trigo. Sentados
 
4- ESCUTA DA PALAVRA Em pé 
A aclamação pode ser cantada ou rezada. Enquanto se 
canta, o leitor responsável por proclamar a Palavra 
dirige-se até o Altar preparado, toma a Bíblia e volta-se 
para os demais.
Aleluia, Aleluia, Aleluia.
Eu te louvo, ó Pai santo, Deus do céu, Senhor 
do céu: os mistérios do teu Reino aos 
pequenos, Pai, revelas! 

(Mateus 13, 24-43 ou breve 13,24-30)

Leitor 1 (L1): O Senhor esteja com vocês! 
T: Ele está no meio de nós!
L1: + Proclamação do Evangelho de Jesus 
Cristo segundo Mateus.
T: Glória a vós, Senhor! 

Ao �nal da proclamação se diz: Palavra da Salvação.
T: Glória a vós, Senhor! 

5- RODA DE CONVERSA EM FAMÍLIA Sentados
• O que este texto diz para nós? 
• De acordo com o texto, em que situações, nós 
semeamos trigo, e em que situações 
semeamos joio? 
• O que esse texto nos leva a dizer a Deus?

Para re�etir:
A parábola do joio e do trigo nos ensina que 
Deus semeia sempre no campo de nossos 
corações. Quando, por vezes, somos tomados 
por pensamentos ruins, intrigas e fofocas que 
destroem a relação fraterna entre a família e os 
irmãos, é o joio que está agindo e sufocando o 
trigo bom que brota em nosso campo de 
relações. Nós somos formados por Deus para 
produzir o trigo bom. O começo do evangelho 
nos conta que Deus semeou coisa boa, ou seja, 
toda pessoa tem dentro de si, no seu mais 
íntimo, uma semente boa. Quando por vezes, o 
joio é mais evidente em alguma pessoa, é 
nosso compromisso ajudá-la a cultivar o 
verdadeiro trigo bom em seu coração. A 
parábola do joio e do trigo nos ensina que 
nunca devemos perder a esperança nas 
pessoas, pois todo ser humano é amado e 
querido por Deus, pois Ele sempre se preocupa 
com cada �o de cabelo nosso, e nos ensina que 
devemos sempre cultivar laços de amor e 
carinho, para sufocar e apagar os estragos que 
o joio faz dentro de nós.

6 – GESTO SIMBÓLICO-RITUAL (Sentados)

M: Animados pela palavra de Deus que nos 
con�rma na missão de cristãos que semeiam a 
boa palavra, nos colocamos diante de tantas 
situações descritas aqui, que simbolicamente 
se igualam ao joio ou ao trigo. Pedindo a graça 
de Deus, façamos as nossas preces, segurando 
a palavra escolhida e conectando ela com uma 
intenção, pedindo auxílio para vivê-la ou força 
para eliminá-la de nossa vida:
T: Senhor, escutai a nossa prece! 
Quem for propor a prece �ca em pé e segurando a palavra 
que estava no ambiente já preparado faz a prece e depois 
coloca-a se for trigo em cima da Palavra de Deus, se for 
considerada joio lança para fora do espaço celebrativo. 

Conclui-se o momento com a Oração abaixo.
M: Em pé Ó Deus, nosso Pai, acolhei os pedidos 
que humildemente vos suplicamos, por 
intermédio de vosso Filho, Jesus Cristo, que 
convosco vive e reina para sempre. 
T: Amém.

7- ORAÇÃO FINAL E BÊNÇÃO Em pé
M: Com amor e con�ança, rezemos a oração 
que o próprio Jesus nos ensinou:
T: Pai-nosso...

Benção das sementes 
M: Vamos abençoar também as sementes 
postas em nosso ambiente. Elas são expressão 
de uma vida nova que quer fruti�car e que 
vamos assumir a partir da Palavra proclamada. 
Estendamos nossas mãos e rezemos juntos:
Estende-se as mãos sobre as sementes colocadas no 
ambiente.
T: Senhor, Pai santo, que destes aos seres 
humanos o dom de trabalhar a terra e 
preservá-la, concedei-nos sempre riqueza 
de safras e abundância de todo o fruto. 
Afastai o perigo do mau tempo, da seca, da 
enchente, do granizo e de tempestades, 
dignai-vos multiplicar o produto destas 
sementes e das plantações. Por Cristo Nosso 
Senhor. Amém.
M: E que por intercessão de nossos santos e 
santas de devoção, Deus todo-poderoso 
abençoe a nós em sua in�nita bondade e 
infunda em todos a sabedoria da salvação. 
Sempre nos alimente com os ensinamentos da 
fé e nos faça perseverar nas boas obras. Oriente 
para ele os nossos passos e nos mostre o 
caminho da caridade e da paz. Abençoe a todos 
nós Deus Amor-misericórdia: Pai e Filho + e 
Espírito Santo.
T: Amém.
M: Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo! 
T: Para sempre seja louvado!  

Tomado pela mão com Jesus eu vou, sigo 
como ovelha que encontrou pastor, tomado 
pela mão com Jesus eu vou, aonde ele for! 
(BIS)
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