
3. SALMO 50 

Refrão: Piedade, ó Senhor, tende piedade, 
pois pecamos contra vós.
1. Tende piedade, ó meu Deus, 
misericórdia! *
Na imensidão de vosso amor, 
puri�cai-me!
Lavai-me todo inteiro do pecado, *
e apagai completamente a minha culpa! R.

2. Eu reconheço toda a minha iniqüidade,*
o meu pecado está sempre à minha frente.
Foi contra vós, só contra vós, que eu pequei,*
e pratiquei o que é mau aos vossos olhos! R.

3. Criai em mim um coração que seja puro,*
dai-me de novo um espírito decidido.
Ó Senhor, não me afasteis de vossa face,*
nem retireis de mim o vosso Santo Espírito! R.
 Medite no coração as palavras do salmo e repita uma 
frase se desejar.

4. LEITURA DA PALAVRA DE DEUS

Canto:  Vejam: Fiz de novo a leitura das raízes da 
vida que meu Pai vê melhor
Luzes acendi com brandura, para a ovelha 
perdida não medi meu suor

/:Por onde formos também nós que brilhe a 
tua luz
Fala, Senhor, na nossa voz, em nossa vida
Nosso caminho então conduz, queremos ser 
assim
Que o pão da vida nos revigore em nosso sim:/
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1. ORAÇÃO INICIAL

Animador:

Querida família! 
Seguimos juntos 

nosso percurso, rezando e re�etindo sobre os 
sacramentos da Igreja. Hoje 
veremos sobre o sacramento da 
Reconciliação, também 
conhecido como Con�ssão ou 
Penitência. Nele celebramos o 
perdão que Deus nos oferece para vivermos a 
comunhão e a alegria de sermos seus �lhos.

Leitor: Pela sua morte de cruz e sua 
ressurreição, Jesus nos deu o perdão. Façamos 
juntos o sinal da cruz, sinal de perdão e 
reconciliação: 

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo. Amém!

Canto:
Perdoai-me outra vez, Senhor, novamente eu me 
fechei
Dentro do meu desamor, Vossa imagem eu 
mutilei
/:Perdoai-me, Senhor, não vivi minha vocação
Perdoai-me, Senhor, não amei o meu irmão:/

2. RECORDAÇÃO DA VIDA

Animador: Você já fez alguma coisa 
de que se arrependeu de ter feito? 
Como você se sentiu? O que você fez 
depois de ter se arrependido? 
Tempo para partilha.

segundo João (8,1-11).
Momento de silêncio para interiorizar a Palavra. Reler a 
passagem calmamente. A seguir, partilhar de frases ou 
palavras que tenham chamado a atenção.

Texto bíblico: 
Jo 8-1,11

Ambientação: 
Bíblia, cruz, vela acesa.
Para a dinâmica: um copo, pedras pequenas, 
água, bacia, pinça ou pegador de gelo

Tema da Semana:

Igreja nas Casas

CATEQUESE  
FAMILIAEM

Reúna sua família 
e reze com a gente!

X. RECONCILIAÇÃO
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5. MEDITAÇÃO

Animador: Uma multidão vai ao 
Templo para ouvir os ensinamentos de 

Jesus. De repente, chega um grupo de escribas e 
fariseus trazendo uma mulher surpreendida em 
adultério. Eles não se preocupam com o que vai 
acontecer com a mulher. De acordo com a lei, ela 
já está condenada!

Leitor: Os fariseus estão tensos e a mulher 
angustiada. Jesus, no entanto, mantém um 
silêncio surpreendente! Será que a vontade de 
Deus é que aquela mulher condenada por todos 
seja executada?

Animador: Jesus começa a escrever na terra. Os 
acusadores pedem uma resposta em nome da Lei. 
Jesus não responde em nome da Lei, como 
pedem os acusadores. Responde a partir da 
misericórdia de Deus que ele conhece bem. Tanto 

aquela mulher quanto os seus acusadores 
precisam do perdão de Deus.

Todos: “Quem de vocês não tiver pecado, atire 
nela a primeira pedra.”

Leitor: Jesus põe os acusadores diante do seu 
próprio pecado. Diante de Deus, todos devemos 
nos reconhecer pecadores e implorar seu perdão.

Leitor: Deus Pai não quer que sejamos juízes de 
nossos irmãos. Deseja que vivamos a alegria de 
sermos da sua família. Assim como ele nos 
perdoou, nós também devemos perdoar nossos 
irmãos por suas falhas e pecados.

Animador:  Um a um, os acusadores vão se 
retirando, até todos saírem. Apenas aquela 
mulher não se moveu. Parece que ela quer ouvir 
uma palavra que a faça se sentir, de fato, 
libertada. Por isso, Jesus então então um diálogo 
com ela e por �m, lhe diz: 

Todos: “Eu também não a condeno. Vá e não 
peques mais!”

Leitor: Jesus lhe oferece seu perdão. Ao mesmo 

tempo, convida a mulher a não pecar mais. O perdão de Deus exige 
conversão sincera de coração.

Leitor: Em Jesus Cristo encontramos a misericórdia de Deus, que corre nos encontrar e 
nos devolve a dignidade de �lhos. Ele concedeu o poder de perdoar os pecados aos 

Apóstolos e a seus sucessores, instituindo o sacramento da Reconciliação na sua Igreja. 
Todos: O pecado nos machuca, nos distancia de quem amamos e não nos permite sentir 

a presença de Deus. 
Leitor: Pelo sacramento da Reconciliação celebramos o perdão que Deus nos concede, 
reconciliando-nos com Ele e com a Igreja. 
Leitor: A Reconciliação renova em nós a graça do Batismo, para que vivamos como �lhos e irmãos 
amados, na família de Deus que é a Igreja.
Todos: A Reconciliação não é o 
Sacramento do medo, mas da 
alegria! O Pai nos ama e 
nos quer felizes em 
sua casa!

DINÂMICA: O pecado
Materiais: um copo (representa o nosso coração); pedras 

pequenas (representa nossos pecados); Água (representa o amor de 
Deus); Bacia; Pinça ou pegador de gelo

Desenvolvimento: 
(Colocar o copo cheio d´água dentro da bacia) Deus nos fez “cheios” de sua graça, do seu amor de sua bondade.
(colocar algumas pedras no copo com água) Quando nos afastamos do amor de Deus o pecado vai entrando 
em nosso coração e vai ocupando o espaço do amor de Deus. Nosso coração �ca duro, cheio de mágoas, 
invejoso.
Será que depois de ter um coração empedrado, Deus nos abandona e deixa de nos amar? Não! Deus não desiste 
de nós, nos enviou seu Filho Jesus Cristo com o poder de perdoar nossos pecados e “limpar” o nosso coração. Como 
podemos tirá-los? Por meio do sacramento da Reconciliação.(com o pegador ou a pinça tirar as pedras).
Jesus quer e pode tirar do nosso coração tudo o que nos impede de sermos felizes. 
Pois é, como Deus nos criou para estarmos sempre cheios de amor, além de tirar os pecados Jesus também quer que 
sejamos felizes e quer nos encher com o seu amor. (Encher com a água derramada na  bacia)
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6. ORAÇÃO

Canto: Conheço um coração tão 
manso, humilde e sereno

Que louva ao Pai por revelar seu 
nome aos pequenos
Que tem o dom de amar, que sabe perdoar
E deu a vida para nos salvar!
/:Jesus, manda Teu Espírito
Para transformar meu coração:/
Ás vezes no meu peito bate um coração de pedra
Magoado, frio, sem vida, aqui dentro ele me 
aperta
Não quer saber de amar, nem sabe perdoar
Quer tudo e não sabe partilhar

Animador: Agora, em união com Jesus, nosso 
irmão, vamos nos dirigir a Deus Pai. Elevando 
nossas mãos, vamos rezar pedindo que Ele nos 
perdoe:
Todos: Pai Nosso... 

7. CONTEMPLAÇÃO

Animador: Num gesto 
de humildade, fechemos 
os nossos olhos, coloquemos a mão sobre o 
peito e façamos um momento de silêncio, 
reconhecendo que pecamos. 
Os participantes fazem um momento de exame de 
consciência.

Animador: Manifestemos nosso 
arrependimento e o desejo de levarmos uma 
vida nova, dizendo juntos o ato de contrição:
Todos: Meu Deus e meu Pai, pequei contra 
Ti e contra os meus irmãos. Reconheço a 
minha culpa e peço perdão. Creio que me 
perdoas, por Jesus Cristo. Quero viver em 
comunhão contigo e com os irmãos. 
Amém!

Animador: Nosso Deus e Pai nos procura 
todas as vezes que nos afastamos do 
caminho certo. Ele sempre está pronto a nos 
dar o seu perdão. Que Ele tenha misericórdia 
de nós, perdoe os nossos pecados e nos 
conduza à vida eterna.

Todos: Amém!

8. BÊNÇÃO FINAL

Animador: O Senhor nos conduza segundo o 
Seu amor e a paciência de Cristo. 
Todos: Amém!
Catequista: Que possamos caminhar na vida 
nova e agradar a Deus em todas as coisas. 
Todos: Amém!
Catequista: Desça sobre todos nós a bênção 
de Deus: Pai e Filho e Espírito Santo.
Todos: Amém!
Catequista: Como há festa no céu por um 
pecador que se converte, haja alegria nos 
nossos corações e na vida de nossa família. 
Fiquemos em paz e unidos a Jesus, nosso Bom 
Pastor.
Todos: Graças a Deus! 

Canto: /:Tomado pela 
mão com Jesus eu vou
Sigo-o como ovelha que 
encontrou o pastor
Tomado pela mão, com 
Jesus eu vou aonde ele 
for:/
Se Jesus me diz "amigo, 
deixa tudo e vem comigo
Onde tudo é mais formoso e 
mais feliz"
Se Jesus me diz "amigo, 
deixa tudo e vem 
comigo"
Eu, minha mão porei 
na sua e irei com ele
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